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INSTITUT ZA
ANTROPOLOGIJU

UPUTE ZA RAD NA SIGURAN NAEIN TIJEKOM BIOMEDICINSKIH ANTROPOLOSKIH
ISTRAZIVANJA

Svrha ovog Protokola je oduvanje r-dravlja te sprjedavanle i smanjenje moguiih nezgoda na radu. ozljeda
na radu, profesionalnih bolesti i bolesti u svezi s radom kako zaposlenika Instituta za antropologiju tako i
drugih osoba koje su ukljr-rderre u provedbu biomedicinskog terenskog istraZivanja te samih ispitanika.

Biornedicirrsko istraiivarrje na ljudima nrora biti provedeno u skladu s detiri osnovna etidka principa
po5tivanje prava, poStivanje osobe, dobronamlernost i neSkodl-iivost prenta odrednicama tekuie revizije
Helsin5ke deklaracile Svjetskog udruienia lilednika kao imedunarodnih etidkih smjernica za
biomedicinska istraiivanja na Ijudirna Vijeia za rledunarodne organizaciie medicinskih znanosti (Council
for International Organisations of Medical Sciences CIOMS).

Plan istraZivanja mora biti prihvaien od strane Etiikog povjerenstva Instituta za antropologiju, kao
znansfvene ustanove koja je rrositeljica terenskog istra2ivan-ia.

Svi zaposlenici Instituta za antropologiju te vanjski suradnici koji provode biomedicinsko terensko
istraZivanje. duZni su se drZati lokalnih zakona i rnedunarodnih snrjernica, provoditi svoje istraZivarrje s
profesionalnim integritetotrt te u svakom trenutku primjenjivati nalviSe standarde skrlri i po5tovanja prema
ispitanicima te janreiti njihovu sigurnost.

PROVEDBA BIOMEDICINSKOC ANTROPOT-OSKOG TERENSKOG ISTRAZIVANJA

PROCJENA OPASNOSTI (RIZIKA)

Prije provedbe biornedicinskog arrtropolo5kog terenskog istraZivanja potrebno je izvr5iti procjenu
zdravstvenih rizika prisutnih u pojedinim radninr procesima te nadina zaStite od njihovog Stetnog djelovanja
(npr. kemijskirn, bioloSkinr, t'izikalnim Stetnostinra, psihosocijalnih napora, pravilnom dizanju i noSenju
te5kilr tereta. upotrebi osobrrih za5titnih sredstava te drugirn n{erama prevencije i zaStite od ozljeda na radu,
profesionalnih bolesti i bolesti vezanih uz rad).

Procjena opasnosti/rizika je dinamidan proces te je prije podetka svakog biomedicinskog terenskog
istrazivanja potrebno utvrditi moguie opasnosti te odrediti nrjere kojirna se uklanjanja ili smanjuje
opasnost. Takoderje potrebno prepoznati radne procese ko.ii su pod poveianim rizikonr te za njihovo
vr5enje odrediti posebne rnjere zaStite na radu.

Tijekom provedbe biouredicinskog antropolo5kog terensko,e istraZivanja dlanovi istraZivadkog tima u
sklopu svog radnog procesa nrogu biti izloLeni sljedecirrr mogucim rizicima:

BioloSki agensi

Biolo5ki agensi razvrstani su u detiri skupine s obzironr na razirru rizika od zaraze. Primjenjujuii za5titne
mjere pri radu, duva se ne samo vlastito zdravlie i zdravlie ispitanika vei se time ostvaruje uloga u
sprj edavanj u 5i lenj a infekcij a.

Pri bilo kojoj aktivnosti koja ukljuduje rizil< od izlaganja biolo5kinr agensima. potrebno je utvrditi prirodu,
stupanj i trajanje izloZenosti osobe, kako bi se omogu6ila procjena rizika po zdravlie ili sigurnost te odredila
primjena potrebnih mjera.

Jedna od najvaZnijih preventivnih mjera.ie ci.ieplienje koje je predvideno zaone djelatnike koji su ukljudeni
u radne procese s pove6anom opasnosti od izloZenosti bioloikim agensima. Cijepljenje djelatnika i zaitita
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od infektivnih agensa provodi se ovisno o riziku kojem je djelatnik tijekorrr svog rada izloLen. Primjerice.
cijepljenje protiv hepatitisa B kod osoba ko.ii rade s krvlju i krvrrinr derivatima. u cilju spredavanja pobola
od bolesti zakoje postoji cjepivo.

Ubodni incidenti

Ozljede o5trim predmetima ubodne incidente potrebno.ie sprijeciti, a ako se ozljeda dogodi, treba ju
odmah sanirati te prijaviti. U ovu skupinu rizika ukljucena ie i nroguinost uboda upotrijebljenim
(kontaminiranim) iglanra. a te ozljede znadaine su ne toliko zbog teZine ozljede koliko zbog opasnosti od
prenoSenja zaraze. U praksije prepoznato viSe od 20 patogerra koji na taj nadin mogu prenijetizatazu.ali
se kao najopasnije navode zaraze virusom hepatitisa B (HBV), virusom hepatitisa C (HCV) i virusom
humane imunodefi cijencije (HlV).

Rad s pojedinim instrumentima

Preduvjet siguntosti u radu s pojedirrirn irrstrunrentirna i uredajirrra je obavezna edukaciia djelatnika prije
njihovog prvog koli5tenja. Voditelj istraZivanja duian je voditi radurra i o redovitom servisu uredaja. Sto
ukljuduje njihovu validaciju i kalibraciju.

Opasnost od zradenia

U sludaju izloZenosti iopasnosti od iorriziraiuieg ineionizirajuieg n'a(enja. vaZno-ie da se uzop6e rnjere
zaStite, poduzimaju irnjere osobne za5tite i kontrole osolrne izlo7enosti kako bi se na vrijeme sprijedile
promjene u zdravstvenom staniu dlanova istraZivadkog tima. Jedna od mjera prevencije je i redovito
servisirarrje i zamjena dijelova uredaja, jer oni mogu biti uzrok pojadanorn Stetnonr djelovanju po zdravlje.

Medicinski otpad

Tijekom terenskog rada nastaju razlidite vrste medicinskog i ostalog otpada. Stoga je potrebno organizirati
pravilno odvajanje i zbrinjavarrje otpada po vrstama na nadin da se odrede rnjesta i nadin njihovog
privremenog odlaganja do njihovog trajnog zbrinjavanja od strarre neke od ovlaStenih tvrtki.

Psihosocijalni stres

Ponekad tijekorl provedbe bionredicinskog antropoloSkog terenskog istraZivania posebno u slucaju kada
su ispitanici pripadnici ranjivih dru3tvenih skupirra tlanovi istraZivadkog tima nrogu biti izloZeni
poveianom riziku od psihosocijalnog stl'esa. Stoga uodi provedbe takvog istraiivanja voditeli istra2ivarrja
treba kontaktirati nadleZnu socijalnu sluZbu i raspitati se o populaciji. Takoderje poZeljno uodi provedbe
istraZivania uspostaviti kontakt s istaknutim pripadnicima te populaciji ili s osobomlama koje imaju
autoritet u toj populaciji te kod njih steci pozitivan odnos prema planiranom terenskom istraLivarlu. Za
sludaj irrcidentnih situacija. voditelj terena treba irnati priprernljene brojeve telefona nadleZne socijalne
sluZbe. nadleZnog tima obiteljske medicine, policijske stanice te ukolikoie gore opisan pozitivan kontakt
ostvaren, treba imati i telefonske brojeve osoba od pouzdanja za tu populaciju.

MJESTO RADA

Mjesto rada je svako mjesto, prostor odnosno prostorija gdje djelatnici rade, a u kontekstu biomedicinskih
antropoloSkih istraZivanja, toje izdvojeno rnjesto rada na kojenr istraZivadki tim Instituta za antropologiju
provodi telensko istraZivanie.

Oprema i prostorije u kojima se provodi biomedicinski terenski rad moraju biti sukladni zahtjevima za
niegovo sigurno i djelotvorno plovodenje.

Na ntjestu rada potrebno je osigurati sigurnost i za5titu zdravl"ia svih sudiorrika ovog procesa: istraZivada.
strudnog osoblja koje provodi terensko istraZivarrje kao i ispitanika.
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Opdi uvjeti koje mora zadovoljavati rrrjesto terenskog rada su:

- radni prostori moraju imati potrebnu ladnu povr5inu. puteve za prolaz. prijevoz opreme i

evakuaciju

- prostori trebaju biti osigurani od poZara te rnora postojati barem jedan ispravan vatrogasni aparati
za gaSenje poLara

- radni prostori trebaju inrati potrebnu temperaturu i vlaZnost zraka

- treba biti osigurana propisana umjetna i prirodna rasvjeta

- radni prostor ne smiie biti izloLen snaZnom izvoru buke i vibraciia

- prostori su osigurani od Stetnih atmost'erskih i klirnatskih udecaja

- treba biti osiguran potreban broj prostorija, instalacija i uredaja za osobnu higijenu.

Terenski rad mora biti or-eaniziran na nacin da djelatnik ko.j.i ima potrebne sposobnosti i znar$auz normalnu
pa2nju moZe raditi bez opasnosti za svoj Zivot i zdravlje kao i zalivot i zdravlje ostalih osoba ukljudenih u
istraZivanje te bez opasnosti za sredstva rada.

Stoga za5tita na radu obuhvaca i sve ono Sto u bilo ko.iern vidu moZe udecati na sigurnost Zivota i zdravlje
sudionika kao Sto su:

- zaititne naprave na uredajima koji se koriste

- opskrba potrebnim osobnim zaStitnim sredstvima i opremom

- sanitarni uredaji koji ornogudavaju odrZavanje opde i osobne higijene

- osposobljavanje djelatnika za sigumo obavljanje pojedinih poslova.

OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA

Pod osobnint zaStitninr sredstvima smatraju se odjevni i drugi predrneti i uredaji koje na sebi nose osobe
pri radu, a sluZe za spredavanje povreda. profesionalrrih ili drugih obolienja i drugih Stetnih posljedica.

Za udinkovitost provedbi rnjera sigurnosti na radu potrebno je osigurati i koristiti osobna za5titna sredstva
iija je svrha poglavito za5tita sluznice i koie djelatnika od krvi/tjelesnih tel<uiina te sprjedavanje
kontarninacije odjeie i smanjenje nrogucnosti Sirenja mikroorganizarna s osoba ili prednreta na druge osobe
ili okolinu, odnosno za prevenciju profesionalne izloZenosti infekcijama.

Treba koristiti za5titnu odjeiLr koja odgovara odredeninr standardima. a odgovornost za primjenu mjera
zaStite (osobnih za5titnih sredstava i za5titnih radnji) je nasvakom dlanu istraZivadkog tima. Ustanova
nositelj istraZivanja rnora svim dlanovima istraZivadkog tima osigurati izobrazbu i dostupnost osobnih
za5titnih sredstava. Sami dlanovi istraZivadkog tima moraju biti svjesni svog profesionalnog rizika te
pravilno i dosljedno koristiti lniere za5tite.

VODITELJ TERENSKOG ISTRAZIVANJA

Voditelj terensko-e istraZivanja duZan je osigurati sve uvjete za sigurarr rad na terenu, ukljuduju6i
odgovarajuiu zaStittt svih sudionika u istraZivanju te osigurati otklarrjarrje oditog neposrednog rizika ili
opasnosti. Voditelj vodi raduna o nadinu zaStite zdravlia osoba izloZenih pojedinim Stetnostima
(ioniziraju6a i neionizirajuda zradenja, kemijske i bioloSke Stetnosti. fizikalne Stetnosti).

Voditeli vrSi procjenr.r kojorn se utvrduje rizik za o5teienje zdravlja na pojedirrorn radnonr nrjestu i pri
izloZenosti pojedinoj Stetnosti ili skupini Stetnosti. U svrhu procjene uvjeta rada lrizika) voditelj uodi dana
pocetka provedbe terenskog istraZivanja obilazi nrjesto lada u cilju iderrtifikacije prisutnosti i razine
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pojedinih rizika. Slijedom ovog uvid4 daje preporuke za korekciju i prilagodbu radnih uvjeta te vr5i
provjeru provedbe propisanih nrjera za5tite na radu na poslovima gdje su dlanovi istraZivadkog tinra izloZeni
Stetnostima, opasnostima i naporinra koji ugroZavaju zdravlje.

Voditeli terenskog istraZivanja takoder je duZan voditi raduna:

- da se u najvecoj moguioj mjeri provede otklanjanie rizika za moguin izloZenost od ubodnih
incidenata i drugih ozljeda te izloZenosti drugirn Stetnostima

- da se na poslove, odnosno, radne zadatke ne rasporedi djelatnik koji nije osposobljen zaradna
siguran nadin

- da se sredstva rada i osobna za5titna sredstva koriste prema njihovoj namjeni i da ih upotrebljavaju
samo radnici kojima su povjerena

- da prekine rad djelatnika koji ne postllpa po pravilima za5tite na radu ili po uputarna proizvodada
instrurnenta,/uredaj a koj eg koristi

- da za vrijerrre odvijanja terenskog rada rritko od sudionika (istraZivadi. ispitanici) ne uZiva alkohol
ili druga sredstva ovisnosti te da osoba kojaje pod utjecajem alkohola ili drugih sredstava ovisnosti
bude udaljena s mjesta rada

- da se ne puii u prostoriji u kojoj se odvija lerenski rad.

OSTALI TTANOVI ISTRAZIVAETOC TIMA

Osobe ukljudene u provedbu terenskih biornedicinskih istraZivanja (istra2ivadi i strudno osoblje):

- duZne su primjenjivati strukom predvidene posebne postupke u svinr aktivnostinra za koje su
zaduZene pri uporabi opasnih radnih tvari, kori5tenju instrumenata te ophotlenju s ispitanicirna

- imaju obvezu stalnog i ispravrrog koriStenia odgovarajuiih osobnih za5titnih sredstava i zaStitnih
naprava

- vode raduna o ntikroklintatskim i klirrratskim uv.ietima na terenu te ostalim uljetinra (primjerice
hodanje skliskim i blatnjavim povrSinama) i tome prilagodava.iu osobnu za5titnu odjeiu i obu6u

- vode raduna i obavje5tavaju voditelja istraZivanja o situacijanra u kojima rnoZe biti ugroZena
sigurnost dlanova istraZivadkog tima (prinrjerice. izloZenost opasnostima u prontetu,
neodgovarajuca duZina trajanja voZnje i odrnora. i dr.)

- trebaju prijaviti voditelju istrazivanja mogucu izloZenost od ubodnih incidenatakao i drugih ozljeda

- sudjeluju u zbrinjavanju unesrecene ili oboljele osobe do njenog zbrinjavanja od strane nadleZnog
medicinskog tima

- sudjeluju u svint aktivnostima spredavanja Sirenia zaraze, u sludaju prisutnosti epidemije u vrijeme
provodenj a terenskog rada.

PRUZANJE PRVE POMOCI I HITNE MEDICINSKE POMOCI

Pruu pomoi kao i hitnu medicinsku pomod ozlijedenoj ili naglo obolieloj osobi za vrijeme odvijanja
terenskog istra2ivan-ia, pruZaju djelatnici osposobljeni za pruZanje prve pomoii i ostali djelatnici koji se

zateknu u neposrednoj blizini.

Voditeli terena je odgovoran za pravodobno pruZanje prve pomoii ozlijedenoj ili naglo oboljeloj osobi.

Na terenskom istraZivanju obavezno je inrati kutiju za prvlt medicinskr"r pomoc.
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Na njoj rnora biti oznadeno: broj 194 (zapoziv stanici za hitnu pomoi) kao i adresa i telefonski broj najbliZe
zdravstvene ustanove.

U sludaju ozljede na radu, a do upucivanja na lijedenje nadleZnoj zdravstvenoj ustanovi, primjenjuje se

sljede6i postupak:

- ozlijedenu ili oboljelu osobu prenosi se u slobodnu prostoriju i smjeSta u najpogodniji poloZaj

- osoba zaduiena i obudena za pruZanje prve pomoci pruZa prirudnll prvu medicinsku pomo6

- osigurava se deZurstvo strudne osobe za prvu pomoi uz bolesnika do dolaska nadleZne zdravstverre
ekipe

- o oboljenju ili povredi obavjeStava se nadleZna zdravstvena ustanova

- o oboljenju ili povredi obavjeStava se uprava Instituta za antropologiju. kao ustanove nositeljice
istraZivanja.

TERENSKO ISTRAZIVANJE KOJE SE ODVIJA TJ UV.}ETIMA EPIDEMIJE

Primjer protokola za postupanje u vrijeme pandemije SARS-Cov-2

Svi sudionici terenskog istraZivania trebajLr voditi brigu, i upozoravati druge da to dine, o poStivanju pravila
fizidkog distanciranja. odnosno izbjegavanju bliskog kontakta izmedu osoba u razmaku od najmanje 2
metra.

Prije dolaska, ispitanike se upucuje da dodu trez pratnje i s vlastitorn maskom na licu.

Sa svakirn ispitanikom prolazi se odredeni set pitanja kako bi se utvrdile potencijalne zdravstvene tegobe
i/ili opasnosti odzaraze. Ta se pitanja odnose na putovanja u rizidna podrudja u zadnjih l4 dana. kontakte
s osolratna koje su zaraLene s COVID-19, jesu li bili u samoizolaciji ili karanteni u zadnjih 74 danate jesu
li u zadnjih l4 dana irnali poviSenu telnperaturu ili respiratorne probleme.

Na ulaznim vratima mjesta terenskog istra2ivanja postavlja se informaciia o preventivnim mjeramazaltite
od COVID-19.

Na ulazu u prostor osigurana je baktericidna i virucidna lrariiera za obuiu (tkanina natopliena
dezinficijensom koja se mijenja svakog dana).

Na ulazu u prostor obavema je dezinfekciju ruku s posebnim sredstvima koja su pripremljena.

Prostorij e se redovito provjetravaj u.

Radni prostor se redovito i kontinuirano odr2ava distim i dezint-iciranim. a posebnu paZnju pridaje se
povr5inama s kojirna su sudionici terenskog istraiivanja najdeSie r: kontaktu: kvake. radne povr5ine, toalet.
pipe, rukohvati.

Nakon svakog ispitanika pribor, uredaji i instrumenti se dezinficiraju.

Takoder. osigurava se dovoljan vremenski raznrak izmedu svakog ispitarrika kako bi se izvr5ila dodatna
dezinfekcija prostora. a kretanje svih sudiorrika terenskog istraZivania potrebrro je svesti na najmanju
mogucu mjeru.

IstraZivadi i strudni suradnici koji provode istraZivanje kontinuirano nose za5titrre rraske.

IstraZivadi koji ne mogu ostvariti potrebnu fizidku distancu s ispitanicinra zbog plirode dijela istraZivanja
kojeg obavljaju - vadenje krvi, lijednidki pregled. biometrijska rnjerenja - antropometrija, spirometrij4
denzitometrij4 i drugo - dodatno moraju biti za5tiieni jednokratrrinr rukavicama i za5titnirn ntaskama veie
razine filtriranja (npr. FFP2).
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Voditeli istraZivania

Potvrdu.iem da sam upoznat sa svinr ,{ore navedenim uputama te da cu se istih pridrZavati

Ime i prezime: potpis:
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