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Sva navedena uputstva odnose se na djelatnike lnstituta za antropologiju, studente idruge
osobe s dozvolom za rad u laboratoriju.

1. Op6e upute za rad na sipuran naiin

1. Korisnici laboratorija moraju se upoznati sa svim protokolima u sludaju potrebe za

evakuacijom iz prostorija laboratorija, kao i s evakuacijskim putem iz cijele zgrade.
Z. Laboratorij mora biti telefonom povezan s ostalim jedinicama Centra za primijenjenu

bioantropologiju i lnstituta za antropologiju. Uz telefon moraju jasno biti istaknuti
brojevitelefona vatrogasaca i hitne pomoci za sluiaj potrebe hitnog poziva.

3. Ormarii za prvu pomoi mora se nalaziti na uodljivom i pristupainom mjestu, a osobe
koje rade u laboratoriju moraju biti upoznate s njegovim sadrZajem.

4. U laboratorij mora biti postavljen aparat za gaienje poiara te svi koji rade u

laboratoriju moraju biti upoznati s njegovim smjeitajem.
5. U laboratoriju je zabranjeno jesti, piti i puiiti.

2. Zaititna oprema

Tijekom rada u laboratoriju svisudionici moraju nositizaititnu opremu koja ukljuiuje
zakoptanu zaititnu kutu, zaititne rukavice (nitril bez pudera) te u sludaju rada s

kiselinama i bazama te ostalim kemijskim i bioloikim agensima pri tijoj uporabi
postoji opasnost od prskanja ili stvaranja aerosola moraju nositi za5titne naodale
sukladno Procjeni rizika u kojoj su propisane obvezujuie norme. Takoder, prilikom
rada obavezno je nositi zatvorene cipele kako bi se stopala zaititila od opeklina
kiselinama, luiinama te drugim potencijalno opasnim agensima.

3. Rad na siguran naiin

7. Osobe s dugom kosom moraju kosu priivrstitigumicom, ukosnicama ilitrakom.
8. Kretanje kroz laboratorij provodi se s duZnom painjom te se ne smije osobama

iznenadno prilaziti s lecla.

9. Radovi s duiidnom i klorovodidnom kiselinom obavljaju se unutar digestora.
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10. Prilikom procesa, paziti da se kiselina ulijeva u vodu, nikad obratno.
LL. Nakon procesa, boce s kiselinom moraju bitidobro zatvorene i pohranjene na
L2. odgovarajuie mjesto, a radna povriina mora biti oiiSiena koristeii vodu, aceton i

suhe papirnate rudnike.
13. U sludaju poiara u laboratoriju potrebno je odmah iskljucitidovod elektridne energije

te zatvoriti dovode plina. Manji poZari mogu se gasiti mokrim krpama, rudnicima,
zasipanjem pijeskom. Veii poZari gase se aparatima za ga5enje poiara. Pri veiem
poZaru bjeZi se kroz vrata, no nikada se ne smije poku5avati proii kroz vatrenu
zavjesu.

14. Oiteieni staklenipribor ne smije se koristiti, vei se oSteienje mora prijavitivoditelju
Laboratorija.

4. Rad na uredaiima
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L5 Korisnici smiju koristiti iskljuiivo uredaje za koje su proili edukaciju te su osposobljeni
za samostalan i rad na siguran nadin. Uredaji se koriste iskljuiivo u skladu s uputama
proizvodada, a na radnom mjestu se nalaze radne upute.
U sludaju greike u radu s uredajem potrebno je neodgodivo o tome obavijestitiosobu
zaduienu za taj uredaj, kao i voditelja laboratorija.
Prije zapodinjanja bilo kakvoga rada sa digestorom, sustav odvoda para/destica na
prekidadu s desne strane digestora mora se aktivirati na najjadem modu kako bi usis
bio na maksimumu od samoga podetka.
Nakon procesa, iskljuditi digestor na ranije opisanom prekidadu.
Obavljanje bilo kakvih poslova s rudnim alatom Dremelobavlja se unutar digestora.
NajstroZe je zabranjeno diranje buSilica i sjediva prstima dok je alat Dremel ukljuden.
Sjediva i buSilice prvo uroniti u duiidnu kiselinu, potom u demineraliziranu vodu, a

potom oprati u ultrazvuinoj kupelji u trajanju od 5 minuta na 70"C.

Sjediva ostaviti su5iti na papirnatom rudniku 24 sata.
Prije zapodinjanja rada na liofilizatoru, paziti da se liofilizator nalazi na zatamnjenom
mjestu ili u sjeni.
Prije zapodinjanja rada na liofilizatoru, paziti da je vakuumska pumpa pokraj
liofilizatora napunjena uljem.
Prije aktivacije liofilizatora, maknuti kapu i postaviti uzorke na predvidene povr5ine,
pazeii da je liofilizator zakoden.
Po isteku vremena liofilizacije, iskljuiiti liofilizator i sadekati zavrietak vakuuma.
Nakon liofilizacije, pa2ljivo maknuti kapu i uzeti uzorke s predvidenih povriina.
Nakon procesa, liofilizator mora biti odi5ien koristeii vodu, aceton i suhe papirnate
rudnike.

16

L7.

18.

19.

20.
21.

24.

25

26.

27

22.

23.

Centar zo primijenjenu bioontropologiju
Projekt je sufinanciran sredstvimo Europske unije iz

Europskog fondo za regionolni razvoj

0perativni pro8ram
KOITINUR€t{Tl'IOST
r l(oHEzrlAEurcpr&a udia

2aiedn6 do brtdda lU
C f.l"orr*, ,r.u*,u.*,

t r rNVEsTrcrJsKr Foltoovt

'!E:

ffi



INSTITUTZA
ANTROPOLOGIJU

rel. (01) ss3s 100
Fax. (01) 5535 105

Ljudevita Gaja 32
p.p. 290

lOOOO ZAGREB

5. Pruianie prve pomodi

28. U sludaju ozljede treba bez odgadanja pozvati djelatnika osposobljenog za pruianje
prve pomoii.

29. U sludaju manjih opeklina potrebno je opedeno mjesto hladiti vodom te ukoliko
postoji moguinost staviti gazu natopljenu razrijedenom otopinom kalijevog
permanganata (0.01- %) kako bi se sprijedilo nastajanje plikova. U sludaju opeklina koje
zauzimaju veiu povriinu potrebno je hitno zatraiiti lijeinidku pomoi.

30. U sludaju manjih posjekotina potrebno je provjeriti je li 5to ostalo u rani te izvaditi
sterilnom pincetom (pinceta se moie sterilizirati u plamenu ili etanolu). Ranu potom
treba sterilizirati te prekriti sterilnom gazom i previti zavojem. Ukoliko pri manjim
posjekotinama ne dolazi do zgruSavanja krvi potrebno je primijeniti koagulanse, a u
pomanjkanju koagulansa moie posluZiti i 3 %-tna otopina vodikova peroksida.
Ukoliko dode do teie ozljede (presijecanje vena) na ranu se stavlja tampon savijene
sterilne gaze ili kompresijski zavoj, dvrsto se poveie te se hitno traii lijednidka pomoi.

31. U sludaju dospijeia kiseline ili lu2ine u oko potrebno je odmah oko ispirati vodom
(odni kapak se mora prisilno driati otvorenim) u trajanju od minimalno 5 minuta te
neodgodivo potraU iti pomoi lijednika specijalista.

32. Kod mjesta rada kiselinama i luiinama trebaju se nalaziti boca sa zasiienom otopinom
natrijeva hidrogenkarbonata oznatena plavom trakom te boca s 2 %-tnom otopinom
octene kiseline oznaEena crvenom trakom.

33. U slutaju gutanja otrovne tvari potrebno je utvrditi koja je tvar uzrok trovanju, ukoliko
se smije izazvati povraianje te zatraiiti lijednicku pomoi.

34. U sludaju udisanja otrovnih para potrebno je unesreienog hitno iznijeti iz zatrovanog
prostora na zrak te raskopdati dijelove odjeie koji spredavaju disanje ili oteiavaju
cirkulaciju te pozvati lijeinika. OnesvijeSteni se stavljaju u bodni poloZaj kako bi se

sprijedilo da jezik zatvori idrijelo. Ukoliko je potrebno primjenjuje se umjetno disanje
i masaia srca. Nakon poduzetih hitnih mjera utvrduje se uzroke trovanja.
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