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elik interes za temom
dugovjecnosti i dobrog
zdravlja posvjedocili smo
imiu Jutarnjem, kada
smo s najveéim svjetskim
znanstvenicima i guruima,
poput spomenutog Valtera Longa, uglednog
profesora genetike epidemiologije Tima
Spectora, pa ¢ak i karizmati¢nog Nizozemca
Wima Hofa, koji je popularizirao metodu
kupanja u hladnoj vodi, razgovarali
o najve¢im dostignuc¢ima i teorijama
u ovom podrucju.
Svi oni potvrdili su mi isto: postoje
znanstveno dokazane metode kojima
moZzete utjecati na bolesti modernog doba
i tako produljiti Zivot i najvaZnije - povecati
njegovu kvalitetu.
Dugovje¢nost proucavaju i hrvatski
znanstvenici - dr. Gordan Lauc, biokemicar
imolekularni biolog osmislio je Glycan Age
test koji otkriva bioloSku dob pojedinca
te utjecaj glikana na predikciju raznih
bolesti, prof. dr. sc. Vlatka Zoldos proucava
epigenetiku odnosno kako se nasi geni
ponasaju u odnosu na okoliSne faktore.
Mladi lije¢nik Andrija Karaci¢ osnovao
je prvi Centar za analizu mikrobioma u
Hrvatskoj, a kako razumijevanje biokemije
prehrane moZe biti prvi korak prema
boljem zdravlju, €esto je tema koju proucava
biokemicarka Donatella Verbanac.
Jednu od najvecih i najopseznijih
antropoloskih studija o preZivljenju Hrvata u
dubokoj starosti proteklih pet godina vodila
je doktorica Tatjana Skari¢-Jurié, znanstvena
savjetnica u trajnom izboru na Institutu za
antropologiju. Rije€ je o interdisciplinarnom
projektu HECUBA, koji je obuhvatio svih
11 zagrebackih domova za starije osobe u
razdoblju od 2007. do 2009. godine. Gotovo
sve osobe koje su tada navrsile 85 i viSe
godina (kohorta rodena od 1906. do 1928.)
ukljucile su se u istrazivanje te je uzorak
brojao 345 osoba duboke starosti. Ukupno 13
znanstvenika, od ekonomista do gerontologa,
sudjelovalo je u istrazivanju.
"Dozivljenje duboke starosti jedan je od
najvecih civilizacijskih uspjeha na koji
bismo trebali biti ponosniiu kojem bismo
trebali uzivati. Dug Zivotni vijek je potpuno
nov fenomen", ka%e nam prof. dr. sc. Skarié¢-
Juri¢ osvréudi se na pripadnike najvisih
drustvenih klasa koji su se jo§ u 19. stoljeéu
mogli samo nadati da ée doZivjeti dob u kojoj
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Dozivljenje duboke starosti

jedan je od najvecih

civilizacijskih uspjeha i na to
bismo trebali biti ponosni.
Dug zivotni vijek je nov
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mi danas tek odlazimo u mirovinu.

"A mi danas svjedo¢imo da je populacija
osoba starih 80 i viSe godine najbrze rastuca
dobna skupina. Rijec je o velikoj temi koja

je dobro opisana u popularnom serijalu o
takozvanim plavim zonama koji je povezao
neke znacajke dugovjeénih populacija
Sirom svijeta. Pri tomu je svaka od tih
populacija vrlo specifi¢na, no isti nazivnici
koji ih povezuju su stalna tjelesna aktivnost,
raznovrsna prehrana s naglaskom na onu
biljnog porijekla, snazne drustvene veze, te
usmjerenost na smisao Zivota ili duhovnost
koja je Cesto, ali ne nuzno, povezana s
religijskim iskustvom", kaZe mi u razgovoru
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antropologinja.

Prema podacima Eurostata za 2023. godinu
ocekivano trajanje Zivota u Hrvatskoj za Zene
iznosi 81,5, a za muskarce 75,1 godinu. To

u globalnoj usporedbi nije 10§ rezultat, ali
unutar Europske unije Hrvatska na Zalost ne
spada u populacije pri vrhu.

"Zemlje Skandinavije izdvajaju se kao
najdugovjecnije jer se kod njih spajaju

sve odlike ekonomski uspjeSnih zajednica
koje ujedno imaju nisku razinu drustvene
nejednakosti te iznimno visoku razinu
socijalnih usluga. Neke pak zemlje juga
Europe takoder su dugovjecne §to moZemo
pripisati povoljnom utjecaju mediteranske

Dugovjeénost

"POSTOJE JOS BROJNI DRUGI
CIMBENICI POVEZANI S NACINOM
ZIVOTA, A OVDJE BIH ISTAKNULA
RIZIKE, NAROCITO PRISUTNE U
STARIJOJ DOBI, MEDU KOJIMA
1ZDVAJAM SAMOCU, CESTO

KAO POSLJEDICU UDOVISTVA

ILI RASTAVE, TE NEDOSTATAK
MOTIVACUJE ILI OSJECAJA SVRHE"

prof. dr. sc. Skari¢-Juri¢

prehrane, ali i intenzivnim socijalnim
kontaktima koji su karakteristiéni za ove
kulture", objasnjava prof. dr. sc. Skari¢-Jurié.
Upravo s juga Europe, s vrha talijanske
¢izme, prosli mjesec stigla je nova studija

s fantasti¢nim rezultatima koju je objavio
prof. Longo, a temeljila se na klinickim
ispitivanjima stotina starijih ljudi -
uklju¢ujuéi grad u Kalabriji iz kojeg potjece
njegova obitelj.

"Ovo je prva studija koja pokazuje da

ljude mozemo uciniti bioloski mladima

na temelju posta odnosno intervencije
hranom, i to intervencijom koja ne zahtijeva
kroni¢ne promjene prehrane ili drugih
stilova Zivota", objasnio je prof. Valter
Longo koji je tijekom karijere istrazivao
razliCite aspekte prehrane, kalorijskih
restrikcija, posta i njihov utjecaj na starenje,
dugovjecnost i zdravlje.

Ispitivaci na SveuciliStu JuZne Kalifornije,
objasnjava mi dalje Longo, istrazivali su
konkretno: kako ciklusi dijete koja oponaSa
post smanjuju otpornost na inzulin,
masnocu u jetri, starenje imunoloskog
sustava i bioloSku dob kod pacijenata.
Studija je objavljena u ¢asopisu Nature
Communications 20. veljace 2024.

"Post je, po mom misljenju, vjerojatno
najmocniji nacin za resetiranje i pomo¢
priregeneraciji, a pomaze i u ¢iS¢enju
smeca i Stete koja se nakupila. Mnogim
smo studijama koje provodimo godinama
dokazali da mozemo Zivjeti dulje. Pro¢i

¢e dosta vremena do trenutka kada ¢emo
mod¢i postic¢i Zivotni vijek od, recimo, 130
godina, ali sve je moguce. Ali i takav zivot
ima mnogo posljedica. No, svijet ¢e se morati
promijeniti - sve Sto radimo i kako radimo
morat ¢e se mijenjati. IstraZujemo utjecaj
posta na kvalitetu Zivota dulje od 30 godina.
Poceli smo s izgladnjivanjem bakterija,
stanica kvasca i drugih mikroorganizama i

—_—>
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dokazali da kombinacijom genetske mutacije
i posta mozemo stvoriti okruzenje u kojem
Zivi organizmi Zive deset puta dulje. Pokazali
smo da je to moguce - da je moguce produljiti
Zivotni vijek", rekao je Longo i dodao da
postom moZemo obnoviti mati¢ne stanice.

O utjecaju prehrane, genetike, okoliSa i
nacina zivota na zdravlje i dugovjecnost

bavi se i Tim Spector, britanski profesor
epidemiologije na King's Collegeu u
Londonu, koji takoder smatra da ono §to
jedemo igra klju¢nu ulogu u tome koliko
dobro starimo. Pravilna prehrana moze
smanjiti rizik od mnogih bolesti povezanih
sa starenjem i pomo¢i vam da Zivite ugodnim
zivotom §to je dulje moguée, uvjerljiv je
Spector u razgovoru za Jutarnji.

"Preradena hrana je faktor broj jedan zbog
kojeg smo generalno bolesni. I uvjeren sam
da, ako optimiziramo svoju hranu, moZemo
smanjiti uobic¢ajene bolesti za 70 posto. Kad
sam ja iSao u $kolu, nitko nije imao alergije,
a danas su jako ceste. Velik je skok broja
kroniénih bolesti od kojih naSe drustvo pati

- astme, alergije na hranu, atopijske bolesti i
autoimuni poremecaji. Procesuirana hrana
koju sve viSe jedemo donosi nam uzasne
zdravstvene rizike. Ve¢ina studija pokazala
je da su povecanje kolic¢ine vlakana, dobar
mikrobiom i zdravlje crijeva najbolja stvar
koju moZete uéiniti da sprijec¢ite mnoge
bolesti, pa ¢ak i smrtonosni rak. No, to se jo§
ne istrazuje dovoljno, nazalost, jer su ljudi
opsjednuti lijekovima. Naravno, uz hranu, tu
su i drugi faktori koji mogu utjecati na vas
mikrobiom - zivite li u zagadenom gradu,
radite li stresan posao...", rekao mi je Tim
Spector koji je u svom projektu ZOE proveo
najvecu studiju o prehrani i zdravlju crijeva
na svijetu, s viSe od 15.000 sudionika do sada.
Svi Zele dugo Zivjeti, ali nitko ne Zeli
ostarjeti. Stoga su ljudi stolje¢ima trazili
nacdine da uspore starenje i odgode smrt.

Ne tako davno, nadrilije¢nici bi vas pokuSali
namamiti da konzumirate duhan, zivu

ili samljevene psece testise kako biste
odgodili svoj vje€ni poc¢inak; danasnji trgovci
besmrtnoscu istrazuju ljudski hormon
rasta, melatonin, testosteron, mega-doze
vitamina ili alkalnu hranu. Medutim,
tisuélje¢ima je najrazumniji savjet uvijek
ukljucivao tjelovjezbu. Gotovo svatko zna
ono $to potvrduju bezbrojne studije: redovita
tjelesna aktivnost usporava proces starenja i
produljuje Zivot.
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"POCELI SMO S IZGLADNJIVANJEM
BAKTERIJA, STANICA KVASCA |
DRUGIH MIKROORGANIZAMA |
DOKAZALI DA KOMBINACIJOM
GENETSKE MUTACLJE | POSTA
MOZEMO STVORITI OKRUZENJE U
KOJEM ZIVI ORGANIZMI ZIVE DESET
PUTA DULJE. POKAZALI SMO DA

JE TO MOGUCE - DA JE MOGUCE
PRODULJITI ZIVOTNI VLIJEK"

Valter Longo, talijanski biokemicar i
jedan od najutjecajnijih ljudi svjetske
medicine po magazinu Time

Jedna od studija koja je za cilj imala istraZiti
povezanost izmedu tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme i smrtnosti analizirala

je podatke iz viSe od 400.000 sudionika iz
Sest velikih longitudinalnih istraZivanja

u Europi i SAD-u. Rezultati studije pod
nazivom "Leisure Time Physical Activity and
Mortality: A Detailed Pooled Analysis of the
Dose-Response Relationship" pokazali su
jasnu povezanost izmedu tjelesne aktivnosti
ismanjenog rizika od smrtnosti. Sudionici
koji su redovito vjezbali u slobodno vrijeme
imali su znac€ajno niZi rizik od smrti od onih
koji su bili neaktivni. Osim toga, studija

je otkrila i dozu-odgovor, odnos izmedu
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Post je vjerojatno najmocniji
nacin za resetiranje i pomoc¢
pri regeneraciji, a pomaze i
u cis¢enju organizma od
nakupljenog smeca i stete

Dugovjeénost

intenziteta tjelesne aktivnosti i smanjenog
rizika od smrtnosti, Sto znaci da veéa koli¢ina
tjelesne aktivnosti obi¢no rezultira veé¢im
smanjenjem rizika od smrti.

Starenje kao takvo ne moZemo izbjeci no
osim prehrane i tjelovjezbe, znacajan utjecaj
na dugovjecnost i opcenito zdravlje mogu
imati razni antropoloski faktori.

"Mnogi od njih su socijalno uvjetovani, kao
Sto je rizik vezan uz niZi stupanj obrazovanja,
potom uz nizi socioekonomski status,

ali i stanje u drustvu kao Sto je stupanj
socioekonomske nejednakosti. Za potonje
postoje jasni dokazi o povezanosti drustvene
nejednakosti s niZim oc¢ekivanim trajanjem
zivota u odredenoj zajednici. Postoje jos brojni
drugi ¢imbenici povezani s nacinom Zivota,

a ovdje bih istakla rizike, narocito prisutne u
starijoj dobi, medu kojima izdvajam samocu,
¢esto kao posljedicu udovistva ili rastave te
nedostatak motivacije ili osje¢aja svrhe", kaze
mi prof. dr. sc. Skarié-Jurié.

a starost kod ljudi nije
iskljucivo bioloski fenomen,
vec ovisi i o ekonomskim
isociokulturnim
¢imbenicima, potvrdila

su istrazivanja koje je na
Institutu za antropologiju provodila dr. sc.
Skarié-Jurié, a gdje su se istrazivaéi bavili
utjecajem rata kao ¢imbenika koji je imao
vazan utjecaj na dulji Zivota ispitanika.
Kako je njih rat pripremio na kasnije
stresove u Zivotu?

"S obzirom na njihovu dob, 85 i viSe godina,
nasi ispitanici su svi prozivjeli najmanje
dva rata. I ne samo da su prezivjeli, veé

su razvili razli¢ite obrasce suoc¢avanja s

tim iskustvom i razvili otpornost koja im

je omogucéila dozivljenje duboke starosti.
Nase istrazivanje je pokazalo se da je tip
ratnog iskustva ostavio cjeloZivotni trag i
usmjerilo profesionalni i osobni razvitak
osobe. Primjerice, osobe koje su aktivno
sudjelovale u ratnim sukobima cjeloZivotno
su se viSe oslanjale na odnose s prijateljima,
ane na bracne partnere, dok su one koje su
doZivjele smrt najbliZih ¢lanova obitelji u
nastavku Zivota najveéu paznju posvecéivali
upravo njegovanju obiteljskih odnosa.
Ovdje treba istaknuti i cjeloZivotnu razliku
u ekonomskom statusu upravo spomenute
dvije skupine osoba", objasSnjava ugledna
zagrebacka antropologinja te dodaje kako je
—>
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vazno istaknuti nalaz ovog istraZivanja da je
za ¢itavu skupinu osoba koje su bile direktno
izloZene djelovanju rata karakteristi¢na
slabija posvecenost profesionalnoj karijeri.
Na anegdotalnoj razini prof. dr. sc. Skari¢-
Juri¢ spominje susret s osobama iz
zagrebackih starackih domova, koje su
redom bile drustveno aktivne, a mnoge od
njih i intelektualno, te su osim pracenja
vijesti, igrali drustvene igre, mnogo c¢itali, a
neki od njih i pisali.

I dok najkraéi zivotni vijek u Hrvatskoj mogu
ocekivati ljudi rodeni u Slavoniji, u prosjeku
76,3 godine, u Zagrebu ljudi iz Hrvatske Zive
najdulje, €ak 79 godina, pokazuju najnoviji
podaci Eurostata o oéekivanom trajanju
Zivota po regijama EU za 2022. godinu.
"Zagreb je, moguce, mjesto u Hrvatskoj

u kojem se najbolje zivi. A svoj doprinos
svakako pruza mreZa gradskih domova za
starije osobe u kojima se mahom organizira
izuzetno kvalitetan druStveni Zivot - od
vjeZbanja, organiziranog odlaska u grad,
organizacije plesnjaka, radne terapije, da
navedem samo neke aktivnosti. Moram
priznati da me je odlazak u domove u

viSe navrata zaista oduSevio", navodi dr.

sc. Skari¢-Jurié.

Koncept plave zone, geografskih podrucja

u kojima se primjecéuje neobi¢no visoka
koncentracija dugovje¢nih ljudi, prvi
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"SPAVANJE KRACE OD 6 SATI ILI
DULJE OD 10 SATI POVEZANO JE

S POVECANOM UCESTALOSCU
BOLESTI SRCA | KRVNIH ZILA

TE POSLJEDICNO POVECANIM
MORTALITETOM | MORBIDITETOM"

Marina Mio¢, somnologinja i lijecnica
specijalizirana za poremecaje i
nepravilnosti povezane sa spavanjem

Dugovjeénost

je popularizirao Dan Buettner, novinar
National Geographica. Buettner i njegov
tim istrazivaca identificirali su nekoliko
takvih podrucja diljem svijeta, ukljuéujuci
Sardiniju (Italija), Okinawu (Japan), Ikariju
(Grcka), Nicoyu (Kostarika) i Loma Lindu
(Kalifornija, SAD).

lave zone imaju nekoliko
zajednickih obiljezja koja mogu
pridonijeti dugovjecnosti
stanovnika. To ukljucuje
tradicionalnu prehranu
bogatu voéem, povréem i
cjelovitim Zitaricama, redovitu umjerenu
tjelesnu aktivnost, odrzavanje snaznih
drustvenih veza, upravljanje stresom te Zivot
u okruZenju koje potic¢e zdrave navike.
"Podrijetlom sam iz Dalmacije, pa su mi

u sje¢anju moji nono i none koji su Zivjeli
pravim Zivotom 'plavih zona' - uglavnom
vegetarijanska hrana, raznovrsna i fina,
spora kuhinja, zatim stalna tjelesna
aktivnost, intenzivna drustvena povezanost,
posvecenost obitelji te religioznost kao vid
duhovnosti. Medutim, takav naéin Zivota

nije mi moguce uklopiti u moj zagrebacki
zivot, stalnu strku i stres. Srecom, imam i
neposrednije gradske pretke i druge ¢lanove
obitelji koji su fantasti¢ni primjeri uspje$nog
starenja i pravi uzori. Tu izdvajam moju ujnu
koja u svojoj osamdesetoj godini Zivota svaki
tjedan pjesaci na Sljeme, a upravo se vratila
sa skijanja. Drugi primjer je moja majka, koja
je udobi od 88 godina ne samo u potpunosti
samostalna, ve¢ i izuzetno drustveno i
intelektualno aktivna i znatiZeljna, pa

stjece i nove prijatelje, a u samotnim satima
piSe, §to je iskorak koji je u€inila navrsivsi
osamdesetu godinu Zivota. Pa sad vi recite,
jeli godine nesto znace?" smije se dr. sc.
Tatjana Skari¢-Jurié.

Produljiti Zivot, tvrdi znanost, moZete i
spavanjem. Prema nedavno objavljenom
istrazivanju koje je ukljucivalo 172.321
odraslu osobu, muskareci koji dovoljno
spavaju Zive oko pet godina dulje od

JUTARNJI LIST

17



ISPROBAJTE
7 DANA
BEZ NAKNADE

Fina Info.BlZ

Najveca baza poslovnih informacija u Hrvatskoj.

Saznajte klju¢ne informacije o konkurentima
Pratite stanje na trzistu i prepoznajte dobre poslovne prilike

Analizirajte podatke i donesite najbolju odluku za svoj biznis

www.fina.hr

EERAE 0800 0080

nFina

Vama na usluzi

Ei:fE prodaja@fina.hr

muskaraca koji to ne €ine. Za Zene je

to dvije godine.

Koje su dobrobiti sna?

"San je kljuc¢an za oporavak organizma",
kaZe Marina Mio¢, somnologinja i lije¢nica
specijalizirana za poremecaje i nepravilnosti
povezane sa spavanjem.

Dr. Mio¢€ objas$njava kako je spavanje
neophodno za fizi¢ko i mentalno
funkcioniranje te je vrlo vazno za odrzavanje
zdravlja organizma. Dovoljno vrijeme
spavanja kao i odrzana struktura spavanja
u kojoj se cikli¢ki izmjenjuju NREM i REM
stadiji spavanja nuzni su za oporavak
organizma i posljedi¢no optimalno dnevno
funkcioniranje.

"Spavanje krace od Sest sati ili dulje od deset
sati povezano je s povecanom ucestaloscu
bolesti srca i krvnih zila te posljedi¢no
povecéanim mortalitetom i morbiditetom.
Osim duljine spavanja, vrlo je vazno
odrzavati regularan obrazac budnosti i
spavanja te odlaziti u krevet u priblizno

isto vrijeme svaku vecer i ujutro se ustajati
u isto vrijeme.

Istrazivanja su pokazala da ljudi koji spavaju
prosjecno 7 do 8 sati te se drze higijene
spavanja imaju 39 posto niZzu smrtnost

od ljudi koji spavanju kratko i iregularno.
Takoder, veliko istraZivanje provedeno na
osobama starijima od 85 godina pokazalo je
kako su tri glavne znacajke bile povezane

s dugovjecnoscu: odrzavanje dubokog
sporovalnog spavanja, postojanje redovitih
obrazaca spavanja i povoljni lipidni

profil s nizim vrijednostima ukupnog
kolesterola, niZim LDL kolesterolom i
trigliceridima, a viSim HDL kolesterolom",
kaZe mi neurologinja koja radi u Centru za
poremecaje spavanja i budnosti u Klinici za
psihijatriju Vrapce.

Upravo je smanjenje udjela sporovalnog
dubokog spavanja povezano s poremecajem
hormonske ravnoteze §to je rizi¢ni faktor
za razvoj debljine i Se¢erne bolesti tip II.
Takoder, regularni ritam spavanja, tumaci
somnologinja, pridonosi optimalnom
izlu€ivanju hormona i tako sudjeluje u
smanjenju kardiovaskularnog rizika, a
posljedi¢no tome omogucuje dugovjecnost.
"Poremeceni ciklus budnosti i spavanja te
kroni€no ogranicenje spavanja koji su vrlo
rasprostranjeni u suvremenom drustvu
snazno su povezani s poveé¢anim rizikom
od bolesti i skra¢enim zivotnim vijekom",
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ISTRAZIVANJA PROVEDENA DILJEM
SVIJETA POKAZALA SU DA VECI
UTJECAJ NA OCEKIVANO TRAJANJE
ZIVOTA LJUDI IMAJU RAZLICITI
OKOLISNI CIMBENICI (75 POSTO), A
PRIBLIZNO JEDNA CETVRTINA MOZE
SE PRIPISATI GENETSKIM RAZLIKAMA
MEDPU POJEDINCIMA, S TIME DA
UTJECAJ GENA NAKON 60. GODINE
ZIVOTA POSTAJE SNAZNUJI

zakljucuje dr. Marina Mio¢€.

U potrazi za dugovje¢noséu, pitanje o tome
Sto je presudno za dug Zivot - genetika ili

stil Zivota - €esto je predmet rasprave medu
znanstvenicima. Obje ove komponente igraju
vaznu ulogu u dugovjec€nosti, ali stupanj
njihova utjecaja moZe varirati ovisno o
pojedincu i okolnostima.

ako su geneticka istrazivanja
dio HECUBA projekta kojem
su hrvatski istrazivaci
posvetili najvec¢u paznju,
na$a sugovornica istaknula
je tri nalaza koja joj se

¢ine posebno zanimljivima, a koje ¢e u
doktorskoj disertaciji predstaviti njezina
doktorandica Maja Setinc.

Istrazivanja, provedena Sirom svijeta,
pokazala su da veci utjecaj na oéekivano
trajanje zivota u ljudi imaju razliciti
C¢imbenici okoliSa (75 posto), dok se pribliZzno
jedna ¢etvrtina moze pripisati geneti¢kim
razlikama medu pojedincima, s time

da utjecaj gena nakon 60. godine Zivota
postaje snazniji.

"Prvi je otkri¢e da se setovi gena koji su
vazni za doZivljenje dugovjecnosti (90 i viSe
godina) razlikuju od seta koji ima utjecaja

za doZivljenje ekstremne dugovjecnosti (95
iviSe godina) Sto je nalaz koji je u skladu

s naSim o€ekivanjima s obzirom na nase
iskustvo kod mladih dobnih skupina, gdje
smo otkrili da su tijekom €ovjekova Zivota u
razlic¢itim fazama Zivota vazni (bilo zasluzni,
bilo krivi) razli¢iti geni.

Drugi nalaz odnosi se na zapravo
neocekivanu ¢injenicu da se djelovanje gena
koji su odgovorni za popravak molekule
DNA, a time i za stani¢no starenje, moze
prepoznati na razini ¢itavog organizma

ito kako kod objektivnih pokazatelja
zdravlja (primjerice, broj dijagnosticiranih
bolesti i broj lijekova koje osoba dnevno
uzima), ali i na razini subjektivnog zdravlja
(samoprocjena zdravlja, pokretnosti i

Dugovjeénost

samostalnosti). Ovaj nalaz zapravo nismo
ocekivali te nas je ugodno iznenadilo da
moZemo kod pojedinih genskih varijanti koje
su vazne za stani¢no starenje prepoznati
utjecaj na opce zdravlje u starosti.
Trecinalaz odnosi se na ulogu interakcija
izmedu pojedinih 'gena dugovjeénosti' koja
se pokazala vaznom i uputila na spomenute
mehanizme popravka stani¢nih oStecenja te
na ulogu inzulinskog puta (koji je povezan

s prehranom). Ova analiza je pokazala i da
je taj geneticki utjecaj dijelom neovisan od
parametara povezanih sa zdravljem, Sto

bi znaéilo da postoje faktori starenja koje

ne mozemo detektirati klasiénim setom
dijagnostickih pretraga koje koristimo u
mladim dobnim skupinama", objasnjava dr.
sc. Skari¢-Jurié.

TrziSte dugovjec¢nosti je relativno novo

i dinami¢no podrucje koje je u porastu.
Razli¢iti segmenti ovog trziSta ukljucuju
suplemente, terapije protiv starenja,
medicinsku tehnologiju, wellness proizvode
iusluge, tehnologiju spavanja, fitness
programe i mnoge druge proizvode i usluge
koji se povezuju s dugovjecnosSéu. Predvida se
da ce globalno trziSte dugovjecnosti i borbe
protiv starenja dosegnuti 183 milijarde dolara
do 2028. godine, prema tvrtki za poslovnu
inteligenciju Grand View Research.

Rastuca zajednica znanstvenih istrazivaca,
s kojima smo razgovarali, vjeruje da ima
alate za produljenje zdravog ljudskog
zivota, transformirajuci zdravstvenu

skrb kakvu danas poznajemo. U proteklih
100 godina postigli smo revolucionarne
prekretnice u dijagnostici i lije€enju bolesti,
Sto je zauzvrat produljilo zdraviji Zivotni
vijek. S rastuéim kadrom znanstvenika
usredotocenih na razumijevanje samog
procesa starenja te poduzetnicima,
investitorima i biotehnoloskim liderima koji
pokrecu inovativne tvrtke, na pragu smo
nove industrije dugovje¢nosti vrijedne vise
milijardi dolara.

Od pocetka civilizacije, Covje¢anstvo je bilo
zaljubljeno u ideju "vje€nog Zivota". Iako

se neko¢ smatralo dalekom fantazijom,
dugovjecnost je na putu je da postane
stvarnost. Nova saznanja iz tog podrucja

- za$to ljudi stare, kako stare i koje su
intervencije za usporavanje procesa starenja
- povecéavaju mogucnost da ljudi premase
postojeéi o€ekivani Zivotni vijek i doZive
¢aki120 godina.
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