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Sva prava pridrzana. Nijedan dio ovog izvjestaja, uklju¢ujuci tekstualne podatke, tablice,
grafikone i rezultate mjerenja, ne smije se umnozavati, distribuirati, citirati niti koristiti u
drugim javnim ili komercijalnim radovima bez prethodne pisane suglasnosti autora.



Dragi Citatelji,

u ovom su izvjeStaju deskriptivno prikazani neki rezultati istraZivanja provedenog u sklopu
projekta ,BioloSke, sociokulturne i psiholoske odrednice stanja uhranjenosti do odrasle dobi —
BiCePs_Nutrition”, koji se provodi u Institutu za antropologiju u razdoblju od 1. sije¢nja 2024.
do 31. prosinca 2027. godine. Projekt je financiran sredstvima Nacionalnog plana oporavka i
otpornosti (NPOO) 2021. — 2026., uz potporu Europske unije u okviru instrumenta
NextGenerationEU (INT-IA-2024-Biceps_Nutrition).

Glavni cilj istrazivanja je utvrditi uCestalost pothranjenosti i prekomjerne tjelesne tezine medu
adolescentima u gradu Zagrebu te ispitati ulogu pojedinih bioloskih i okolinskih ¢imbenika u
stanju uhranjenosti. Ocekujemo da ¢e dobiveni rezultati pridonijeti boljem razumijevanju

¢imbenika povezanih sa stanjem uhranjenosti tijekom adolescencije te pomodi u oblikovanju

.....

dobi.

Terensko istrazivanje provedeno je u Skolskoj godini 2025./2026. u Cetiri srednje Skole u
Zagrebu; dvije gimnazije i dvije strukovne Skole. Zahvaljujemo svim ucenicima koji su sudjelovali
u istraZivanju, kao i njihovim roditeljima/skrbnicima te skolama i djelatnicima koji su omogucili

i podrzali provedbu istraZzivanja.

Vaino je naglasiti da su u ovom izvjestaju prikazani preliminarni rezultati. Bududi da istraZzivanje

jos traje, rezultati ¢e se nadopunjavati i azurirati.
Kako Citati izvjeStaj?
e Prstenasti (eng. donut) grafikoni prikazuju sastav jedne cjeline.
e Stupcasti i linijski grafikoni koristeni su za prikaz raspodjela i usporedbe.

e Postotci su izraCunati iz valjanih odgovora za pojedinu varijablu.

Nadamo se da ¢e ovaj izvjestaj Citateljima pruZiti uvid u dosadasnje rezultate istrazivanja te
pridonijeti boljem razumijevanju vaznosti pra¢enja i o¢uvanja zdravog stanja uhranjenosti

tijekom adolescencije.
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1. Profil sudionika u istrazivanju

U istrazivanju je sudjelovalo priblizno jednako ucenika prema spolu i razredu, no bilo je nesto
viSe gimnazijalaca nego li u€enika strukovnih skola.

Tip skole Spol

Strukovna

827 827 Ojevoice
Gimnazija 54,7% valjanih Miadici  52,8% valjanih
Dob (godine)
120 -
Razred Prosjek 16,83
100 -
1. razred azred
80 -

Broj ucenika
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o
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26,0%

S
o
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2. razred 3. razred

20 -

14 16 18 20
Dob

Slika 1. Struktura uzorka i raspodjela dobi.



2. Socio-demografske karakteristike obitelji sudionika

Vedina uc€enika Zivi s oba roditelja i ima
vlastitu sobu te vecina obitelji posjeduje 2 il
viSe racunala i automobile. 0,6% ucenika,
koji su ujedno djeca rastavljenih roditelja,
izjavilo je da kod jednog roditelja imaju
vlastitu sobu, a kod drugog nemaju.

Unazad godinu dana, 50,2% ucenika je 2 ili
viSe puta bilo na viSednevnom putu izvan
Hrvatske, a 19,0% nije bilo nijednom.

S kime ucenik Zivi Vlastita soba

Izmjeni¢no

Ostalo

Jedan roditel;

72,9%
83,6%
Da
Oba roditelja
Putovanja/ljetovanja
Racunala u obitelji Automobili u obitelji izvan Hrvatske
Nijedan
Jedno ‘% Nijedno
Jedan
50,2% Dva ili vise
72,0%
92,2% Dva ili vise

Dva ili vise

Slika 2. Obiteljski kontekst i socijalni status.



3. Tjelesna aktivnost

% ucenika

Redovito bavljenje sportom navodi
dvije trecine ucenika, nesto ¢esce
ucenici gimnazija u odnosu na
ucenike strukovnih skola.

Mladidi su tjelesno aktivni vise dana
tjedno nego sto su djevojke.

Redovito bavljenje sportom

Bavljenje sportom 100 prema tipu skole

80 - 73,4%

60 -
66,3%

odgovor ,da”

%

Ponekad
40

66,3%
Da

20 -

0
Gimnazija Strukovna skola

Dani aktivnosti =260 min Pr?sjeéan broj aktivnih dana prema spolu

4,00

Dana u tjednu

0 1 2 3 4 5 6 7 Mladidi Djevojke
Broj dana

Slika 3. Sportska ukljuc¢enost i tjelesna aktivnost.



4. Prehrambene navike

Svih sedam dana u tjednu doruckuje oko 40 %
ucenika, dok je 8% izjavilo da uopce ne doruckuje.
Svakodnevna konzumacija voéa ¢eséa je od
svakodnevne konzumacije gaziranih/zasladeih
napitaka ili brze hrane.

Od maksimalno mogucih 21 zajednickih obiteljskih
obroka tjedno, ucenici u prosjeku 5,42 obroka jedu s
ostalim ¢lanovima obitelji.

Dani s doruckom Obroci s obitelji tjedno
39,4%
40 - ws Prosjek 5,42
140 -
120 -
100 -
e g
= c
g o 80-
>g ‘3
3 C% 60 -
40 -
20 -
01 2 3 4 5 6 7 0 5 10 15 20
Broj dana Broj obroka
Voce Slatki napitci Brza hrana
Svakodnevno =5 dana
Svakodnevno L
68,3%
Rjede
92,8% 93,3%
Rjede Rjede

Slika 4. Obroci i odabrane prehrambene navike.



5. Samoprocjena zdravlja i ponasanje povezano sa zdravljem

Opca samoprocjena zdravlja i oralna
higijena ve¢inom su zadovoljavajuce, dok
je svakodnevno pusenje prisutno kod
11,8% ucenika. Vise od 1/5 ucenika
prijavilo je razlicita kroni¢na zdravstvena
stanja, najéesce astmu i alergijske bolesti,
ali i poremecaje misiéno-kostanog
sustava (skolioza), bolesti Stitnjace,
metaboli¢ke poremecaje te
gastrointestinalne i dermatoloske tegobe.

Pusenje Pranje zubi
Svakodnevno Rjede
Povremeno I
27,3% 84,7%
pusi =2x dnevno
72,7%
Ne pusi 84,7%
=2 puta dnevno
Samoprocjena zdravlja Dijagnosticirana kronic¢na
0,6% zdravstvena stanja

Lose
Ni dobro ni lose

Qdlicno

85,7% 22,5%
odli¢no ili vrlo dobro odgovor ,da”

77,5%
55,2%

Ne
Vrlo dobro

Slika 5. Pusenje, oralna higijena, samoprocjena zdravlja i kroni¢na zdravstvena stanja.



6. Fizioloska i funkcionalna mjerenja

Sistolicki krvni tlak, dijastolicki krvni tlak i puls
ucenika normalno su distribuirani i osrednjih
vrijednosti oCekivane razine za zdrave mlade
osobe. Ipak, potrebno je pratiti one
adolescente kod kojih su izmjerene povisene
vrijednosti ovih parametara.

Sistolicki tlak Dijastolicki tlak

m— Prosjek 117,49 = Prosjek 72,57
120 -

Broj ucenika
Broj ucenika

80 100 120 140 160 50 60 70 80 20 100
mmHg mmHg
Puls Snaga stiska sake
100 - — Prosjek 79,62 s Miadici
mmm  Djevojke
80 -
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Slika 6. Raspodjele izmjereniih vrijednosti sistolickog i dijastolickog tlaka, pulsa i snage stiska sake.



7. Antropometrijska mjerenja

Visina djevojaka Tjelesna masa djevojaka
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Slika 7. Raspodjele visine i tielesne mase prema spolu.

Mladici srednjoskolske dobi u prosjeku imaju vecu tjelesnu visinu i masu od djevojaka, Sto je u
skladu sa spolnim dimorfiznom koji u dobi od 15 do 19 godina dostiZe svoj vrhunac. Tada
djevojke uglavnom zavrsavaju svoj rast, dok mladici prolaze kroz kasnu fazu intenzivnog
razvoja i tek oko 18. ili 19. godine postiZzu kona¢nu konstituciju odraslog muskarca.



Indeks tjelesne mase kod djevojaka

w— Prosjek 21,37
60 1 Uhranjenost kod djevojaka
50 Pretilost Prekomjerna
uhranjenost

40 2,
g
s Pothranjenost
% i)
o

20 4

76,0%
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i uhranjenost
04 — - — 3
15 20 25 30 35 40 45
kg/m?
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w— Prosjek 22,07 . i
“1 Uhranjenost kod mladica
50 4
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2
=
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2
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uhranjenost

10 A

kg/m?

Slika 8. Antropometrijska obiljeZja prema spolu.

Prema vrijednostima indeksa tjelesne mase, 75,7% svih ucenika normalno je uhranjeno, dok je
rizik za pothranjenost utvrden kod 7,9% ucenika, a rizik za prekomjernu uhranjenost i pretilost
kod 13,4% i 3% ucenika.
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Dob i indeks tjelesne mase

«* Djevojke o Miadici

14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5
Dob (godine)

Slika 9. Odnos dobi i indeksa tjelesne mase prema spolu.



8. Percepcija osjeta okusa za pet osnovnih okusa

Test za percepciju osjeta okusa sastojao se od po 4 razli¢ite koncentracije svakog od 5 osnovnih
okusa; slatko, slano, kiselo, gorko i umami. Za svaku to¢nu detekcija nekog okusa dodijeljena je
vrijednost 1, a za neto¢nu 0. Najvisa prosjecna vrijednost to¢nih odgovora zabiljeZzena je za okus
slatkog (3,64), a najniza za umami (2,13).

Prosjecne vrijednosti osnovnih okusa

3,64

3,32

Prosjecna vrijednost

Slatko Kiselo Slano Gorko Umami

Slika 10. Prosjecne vrijednosti percepcije pet osnovnih okusa.

Tocno detektiranje bas svih koncentracija nekog okusa najcesée je zabiljeZzeno za okus slatkog
(74,2% ucenika), a najrjede za okus kiselog (11,0% ucenika).
10 uc€enika (1,2%) je to¢no detektiralo bas sve koncentracije okusa.

100 - Udio ispitanika s vrijednoscu 4

80 - 74,2%
(n=594)

% Ispitanika

Slatko Kiselo Slano Gorko Umami

Slika 11. Udio ispitanika koji su to¢no detektirali svaki od pet ispitivanih okusa.



9. Usporedba nekih pokazatelja izmedu ucenika koji pohadaju
razlicit tip Skole (gimnazije vs. strukovne Skole)

Ucenici u strukovnim Skolama ¢e$ée puse, a gimnazijalci ¢e$ée navode redovito bavljenje nekom
sportskom aktivno$éu i imaju visi prosjecni uspjeh. Takoder, viSi udio gimnazijalaca jede dorucak i
konzumira voée svakog dana u tjednu.

Odabrani pokazatelji

mm Gimnazija pm Strukovna Skola
e

Sport - da

Samoprocijenjeno odli¢no ili 86,3%
vrlo dobro zdravlje 85,0%
0 20 40

Voce svaki dan

60 80 100
%
Broj dana u tjednu s =60 minuta

5 Prosjecni uspjeh u skoli ; tjelesne aktivnosti
4,55
6 -
5 -

Prosjecna ocjena
Dana u tjednu

Gimnazija Strukovna $kola Gimnazija Strukovna $kola

Tip Skole Tip Skole

Slika 12. Deskriptivna usporedba gimnazija i strukovnih Skola.



10. Usporedba nekih pokazatelja izmedu ucenika s obzirom na
dobne skupine definirane prema institucionalnom stupnju
obrazovanja (razredu srednje skole)

Pusenje je najizrazenije kod ucenika 4. razreda, u odnosu na uc€enike ostalih nizih razreda. Kod
ostala tri promatrana parametra ne postoji izrazit trend porasta ili pada kroz sva Cetiri razreda
srednje Skole.

Pusenje Bavljenje sportom
50 100
40,1%
80 A 75,7%
46,8% 65,2%
60 - 57,7%
40 -
10 A 20 -
0 Ll T 1 Ll 0 T I I Ll
1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4.
Razred Razred
6 Dorucak svih 7 dana I;rosjec"an broj tjelesno aktivnih dana
50 A 61
| 5 -
40 -
3,8
4437 3,5
30 4 '\'_/\1
3 -
20 -
2 .
10 1
0 T T T T 0 T T T T
1 2 3. 4, 1 2. 3 4
Razred Razred

Slika 13. Odabrani pokazatelji zdravih navika prema institucionalnom stupnju obrazovanja (razredu
srednje skole).



